Elaman mittainen matka
29.9.-1.10.2017

”Téytyy nauttia taipaleesta, matkalla olosta, eikd aina vain
varrota perille padsyd.” Kurssin aikana teemme nakyvaksi
meissd jokaisessa olevia hyveitd ja elaménhistoriastamme
nousevia téhtihetkid seki herdttelemme meissd uinuvia
unelmia. Esitimme itsellemme kysymyksen: Elinko
sellaista eldmai, jota haluankin eld4? Kurssi toteutetaan
toiminnallisesti ja asioita kdydddn lapi oman kokemuksen
kautta. Kurssin sisdlto tukee itsehoitoa ja kasvamista seka
thmisen sisdisen viisauden esille nousemista.
Ohjaajana on psykoterapeutti Sirpa Nurminen.

limoittautuminen 14.9. mennessa. Vapaita
paikkoja kannattaa tiedustella vield
iimoittautumisajan jalkeenkin.

EI&Gman mittainen matka
29.9.-1.10.2017




ElGmdan mittainen matka 29.9.-1.10.2017
Ohjaajana psykoterapeutti Sirpa Nurminen

Ohjelma
Klo
14.00-
15.-16.00
16.-18.00

18.-19.30
19.30-20.00

Klo
06.-08.00
07.30-09.00
09.-12.00

12.-13.00
13.-16.00

16.-16.30
16.30-18.00

18.-19.30
20.-20.30

Klo
08.-10.00
09.-10.30
10.-11.00
HUOM.

11.-13.00

13.-14.00

Perjantai 29.9.
Majoittuminen

Pdivdllinen

Ryhmdytyminen ja tavoitteiden tarkistusta
Ikkuna itadan, ikkuna lanteen, ikkuna etelaan,
ikkuna pohjoiseen - voimavaroja ilmansuunnista
Ehtoopalvelus

[Itapala

Lauvantai 30.9.

Aamupalvelus ja liturgia
Aamiainen

Elamanviiva ja nayttelykdavely
Tahtihetket elamdassdni

Lounas

Arkkityypit

Arvot elamassdni

- Mitd mina elamaltéani haluan?
Paivakahvi

Elamankompassi

- Elamani tarkeat asiat jatkuu
Vigilia

[Itapala

Sunnuntai 1.10.
Aamiainen

Il hetki ja liturgia
”Ténéidn on hieno piivi...”

Huoneiden luovutus viimeistadan klo 12.00!

Oma pyhiinvaelluksemme/usko, toivo ja rakkaus
- Elamantarinoiden juonimallit

- Kohti tulevaisuutta

Padatdslounas

Tervetuloa kurssille!
Kurssi pidetddn kansanopiston luokassa 204.

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi
avaimen ja nimikortin.

Kurssilaisia pyydet&adan pitdmaan nimikorttia esillé erityisesti kahvila-
ravintola Trapesassa ja Tuohus-kaupassa asioidessaan.

Ateriat ovat tarjolla ohjelmaan merkittyind aikoina luostarin kahvila-
ravintola Trapesan noutopdyddssa.

lImoittautumisen yhteydessd on hyvé mainita mahdolliset ruoka-
ainergjoitukset.

Lahtépdivénd huoneet tulee luovuttaa kello 12.00 mennessa.
Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Luostarin veljestd toivottaa kurssilaiset I&Gmpimdasti tervetulleiksi
jumalanpalveluksiin.

Kurssin hinta majoitusvaintoehdon mukaan/hlé (sis. opetuksen ja
majoituksen aamiaisineen):

. 199 € (1 hh opiston majoitusrakennus)
. 173 € (2 hh opiston majoitusrakennus)
. 189 € (1 hh vierasmaija)
. 162 € (2 hh vierasmaija)

Lisaksi kurssilaiset voivat ostaa kahvila-ravintola Trapesasta
normaalihintoja edullisemman ruokapaketin (48 €), johon kuuluvat
ohjelmaan merkityt ateriat.

Tiedustelut ja iimoittautumiset 14.9. mennessd netissé
www.valamo.fi/opisto, puhelimitse (017) 5701 401 tai sGhkopostilla
opisto@valamo.fi

Oikeudet muutoksiin pidatetdadn.
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