VALAMON OPISTO
VALAMO FOLKHOGSKOLA

HIMMELIT, jatko
15.-18.12.2017

Tule tekemddin perinteinen olkihimmeli tai moderni
seindhimmeli — tai molemmat!

Oman mallisi voit valita Eija Kosken kolmesta
himmelikirjasta, joista uusin on ilmestynyt syksylla
2017.

Materiaali, rukiin olki, on Kosken luomutilan pelloilta
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poimittu ja ostettavissa opettajalta. Myynnissa myos V —_ - 4‘*-/-—», -
Eijan kolme kirjaa, valkoista paperipillia, neulat, M //
langat ja sakset. —. s aE .
Opettajana toimii Eija Koski. m,
/

Ks. www.ekoart.fi.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 1.12.2017 mennessa
netissa www.valamo.fi/opisto, puh: 5701 401 tai
sahkopostilla_kurssit@valamo.fi

HIMMELIT, jatko
alsmont 42, 79866 Uit Valam 15.-18.12.2017

Puh. 017 570 1401 « kurssit@valamo.fi
www.valamo.fi/opisto



http://www.ekoart.fi/

Perjantai 15.12

Klo
15.00
16.00

klo 16.15

18.00
19.30
20.00

Paivallinen

Tervetuloa

Minun himmelini- muistoja lapsuudesta
Peruskuvion teko

IX hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset

lltapala

Rukiinolki materiaalina

Rukiinoljen puhdistamista ja patkimista

Lauantai 16.12.

06.00
07.30
09.00
12.00
13.00
14.30
15.00
18.00
19.30

Aamupalvelus ja liturgia

Aamiainen

Erilaiset himmelit, oman himmellimallin valinta
Lounas/Moleben

Himmelin perinteet, tyoskentelya

Paivakahvi

Himmelin harmonia, kauneus ja pyhyys

Vigilia

lltapala

20.00-21.00 Tyo jatkuu

Sunnuntai 17.12.

07.30

9.00

10.00

12.00
13.00
15.00-15.30
15.30

18.00

19.30
20.00-21.00

Aamiainen

Il hetki ja liturgia
Tyoskentelya
Lounas
Tyoskentelya
Paivakahvi
Tyoskentelya
Ehtoopalvelus
lltapala
Tyoskentelya

Maanantai 18.12.

6.00 Aamupalvelus
8.00 Aamiainen
10.30 Tyoskentelya
12.00 Lounas

13.00 Tyoskentelya
14.00 Paatoskahvi

Lahtopaivana huoneet tulee luovuttaa kello 12.00 mennessa.
Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi
avaimen ja nimikortin.

Kurssilaisia pyydetdan pitamaan nimikorttia esilla erityisesti kahvila-
ravintola Trapesassa ja Tuohus-kaupassa asioidessaan.

Ateriat ovat tarjolla ohjelmaan merkittyina aikoina luostarin kahvila-
ravintola Trapesan noutopdyddssa.

IImoittautumisen yhteydessa on hyva mainita mahdolliset ruoka-
ainerajoitukset.

Luostarin veljestd toivottaa kurssilaiset Iimpimdsti tervetulleiksi
luostarin jumalanpalveluksiin.

Kurssin hinta majoitusvaihtoehdon mukaan/hlo (sis. opetuksen ja
majoituksen aamiaisineen):

249 € (1 hh opistohotelli)
215 € (2 hh opistohotelli)
Pelkka opetus 170 € (ei sisalla aamiaista).

Lisaksi kurssilaiset voivat ostaa kahvila-ravintola Trapesasta
normaalihintoja edullisemman ruokapaketin (71 €), johon kuuluvat
ohjelmaan merkityt ateriat.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.



