Valamon [uonnonyrtit
17.-20.6.2019

Tule ottamaan selvda, mita hyvaa Valamon luonnon
kasvimaailma tarjoaa! Keruuretkilld opimme
tuntemaan luostarin ympariston villivihannekset ja
luonnonyrtit seka hankalimmat myrkkykasvit ja
haitalliset vieraslajit. Kurssin aikana perehdymme
luonnonkasvien kayttoon ruoanlaitossa, leivonnassa,
juomien aineksena, mausteena ja koristeena.

Tutustumme myos luonnonkasvien merkitykseen
terveyden vahvistamisessa, hyvinvoinnin
edistamisessa seka ihon- ja hiustenhoidossa.
Kurkistamme myds rohdoskasveihin ja niiden
kayttoon perinteisessa kansanparannuksessa. Sana
horta on Kreikan kieltd ja merkitsee luonnon kasvien
keruuta syotavaksi. Olet [ampimasti tervetullut
kanssamme hortoilemaan!

Opettajana yrtti- ja sienineuvoja nro 6522
Pirjo Rinne.
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Valamon luonnonyrti’c
17.-20.6.2019

Kurssiohjelma




Mahdolliset poikkeukset jumalanpalveluksissa kerrotaan kurssin avauksen yhteydessd.

Maanantai 17.6.

15:00-
16.00-
18.00

Tiistai 18.6.

06.00

07.30-
09.00-
12.00-
13.00-
15.30-
16.00-
18.00

Péivillinen
Kurssin avaus ja luonnonkasvien kdyton perusteet
IX hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset

Aamupalvelus ja liturgia

Aamiainen

Parhaimmat villivihannekset ja luonnonyrtit
Lounas/ Moleben

Poimintaohjeet, poimintaverkostot, yrttikauppa
Tauko

Keruuopetusta maastoretkelld ja sato kuivumaan
IX hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset

Keskiviikko 19.6.

06.00
07.30
09.00-
12.00-
13.00-

15.30-
16.00-
18.00

Torstai 20.6.

06.00
07.30-
09.00-
12.00

Aamupalvelus

Aamiainen

Myrkkykasvit

Lounas/ Moleben

Yrttien ravintokéytto ja sdilonté, yrttien
monipuolinen hyddyntdminen

Tauko

Yrteistd kansanperinteessd ja hemmottelussa
IX hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset

Aamupalvelus ja liturgia

Aamiainen

Yrttitiedon tdydennysté, reseptejé, maistiaisia
Péatoslounas

Huoneiden luovutus viimeistiéin klo 12.00!
Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Huom! Pienet muutokset kurssin ohjelmaan mahdollisia séiéioloista

johtuen.

Tervetuloa kurssille!

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi avaimen
ja kurssikortin. Kurssilaisia pyydetéédn pitiméén nimikorttia esilla
luostarialueella. Erityisesti luostarin kahvila-ravintola Trapesassa, jossa ateriat
ovat tarjolla sekd matkamuistomyymaldssé ostoksia tehtdessa.
[Imoittautumisen yhteydessd on hyva mainita mahdolliset ruoka-
ainerajoitukset.

Luostarin veljesto toivottaa kurssilaiset ldmpimdsti tervetulleiksi
luostarin jumalanpalveluksiin!

e 295 €/0OH1
* 261 €/hl6/OH2

Hintoihin siséltyvit opetus 27h, majoitus aamiaisineen ja 1 lammin ateria
kurssipdivad kohti seki yrttiruokien maistelut.

Mukaan otettavista varusteista ja tarvikkeista erillinen liite kurssikirjeen
yhteydessad.

Materiaalimaksu 8€.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 3.6.2019 mennessé netissé
www.valamo.fi/valamon-opisto puhelimitse (017) 5701 401 tai sdhkdpostilla
kurssit@valamo.fi

® oikeudet muutoksiin pidétetddn
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