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Luostariopasseminaari

Valamon opastustoiminta on vuosikymmeniä toiminut veljestön 

sekä vapaaehtoisten oppaiden voimin. 

Oletko kiinnostunut luostarioppaan tehtävistä? Onko Valamon 

luostari ja ortodoksisuus sinulle jo tuttua? 

Onko esiintyminen sinulle luontevaa? Tunnetko olevasi 

mukavuusalueellasi suurtenkin ryhmien edessä?

Haluatko tulla syventämään omia tietojasi ja taitojasi? Seminaari 

antaa valmiuksia mahdolliseen luostarioppaan tehtävään. 



Tervetuloa seminaariin!

Valamon opasseminaariin ovat tervetulleita yhtä hyvin jo 
luostarioppaina toimineet kuin oppaiksi aikovat uudet 
talkoolaiset. 

Seminaarin hinta
Seminaari on maksuton niille, jotka toimivat luostarioppaina 
vähintään viikon verran vuonna 2019.

Saapuminen seminaariin
Valamoon saavuttuasi pyydämme ilmoittautumaan luostarin 
vastaanotossa, josta saat huoneen avaimen ja nimikortin 
ruokailua varten. Tulopäivänä huone on käytettävissä 
viimeistään klo 15 ja sunnuntaina huone on luovutettava klo 12
mennessä.

Ilmoittautumiset Maria Matsille 25.1.2019 mennessä

● s-postiosoite: maria.matsi@valamo.fi
● puhelin: 040 555 4702

Oikeudet muutoksiin pidätetään.

Luostariopasseminaari
Opiston luokka 221

Ohjelma

Perjantai 8.2.
15.00 Ilmoittautuminen, majoittuminen, päivällinen
16.00 Seminaarin avaus sekä esittäytyminen Opiston luokassa 221,

Valamon opiston opettaja Juha Riikonen ja luostarin pääopas 
Maria Matsi

16.30 Valamon jumalanpalvelukset ja kirkkokäyttäytyminen, Juha 
Riikonen

18.00 Yhdeksäs hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset
19.30 Iltapala Trapesan Punaisessa salissa, Valamon luostarin 

historia, Juha Riikonen

Lauantai 9.2.
6.00 Aamupalvelus ja liturgia
7.30- Aamiainen
8.30 Oppaan taidot 1. , auktorisoitu opas Liisa Parviainen
10.30 Sakramentit, Juha Riikonen
11.30 Lounas
12.00 Moleben-rukouspalvelus
12.30 Opastettu kierros, Maria Matsi
14.30           Päiväkahvi Trapesan Punaisessa salissa, luostarin kuulumiset, 

          arkkimandriitta Sergei
15.30 Oppaan taidot 2. , auktorisoitu opas Liisa Parviainen
18.00 Vigilia
20.15 Iltapala

Sunnuntai 10.2.
8.00- Aamiainen
9.00 III hetki ja liturgia
11.00 Lounas ja päätöskeskustelu, Punainen sali

Huoneen siivous ja avaimen luovutus klo 12 mennessä!




