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Kursen är avsedd för ikonmålare som bemästrar
äggtemperateknikens grunder och har målat minst ett par
ikoner. Målsättningen på kursen är att fördjupa sig i att
studera grundligare olika helgongrupper med tillhörande

klädsel och attribut (karakteriserande föremål samt färger
på dräkterna), och speciellt drapering av vecken samt de

ljusare grafiska uppljusningarna i olika stadier med
systematisk förljusning samt kontrastisk och negativ

ljusreflex. 

Ikonografen Alexander Wikström medverkar som
lärare. 

Kursavgiften är 495 €. I kursavgiften ingår undervisning
och logi i enkelrum i folkhögskolans internat och frukost.
Kursdeltagarna kan köpa ett förmånligt måltidspaket 

(167 euro)  i klostrets kafé-restaurang Trapesa.

Om det inte blir tillräckligt med anmälningar av
kursdeltagare som har svenska som sitt modersmål,

anordnar Valamo folkhögskola denna kurs i stället både på
svenska och på finska.
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ONSDAG 13.9.

Välkommen till Valamo!
Var god och anmäl dig i klostrets
reception.

15:00    Middag i Trapesa 
16.-18.00  Kursen inleds

    Kläder och färger som
   allmänna attribut
   Ljuset karaktär i ikoner.
   Aleksander Wikström,
   Skolans klassrum 104

18.00   Vigilia Huvudkyrka

19.30 Kvällsmål

TORSDAG 14.9. DET ÄRORIKA OCH
LIVGIVANDE KORSETS UPPHÖJELSE

7.00 3:e timmen och Liturgi.
 Huvudkyrka
 7:30- Frukost. Trapesa
 9:00
 9:00- Ikonmotivet väljs. Teckning.
12:00 Aleksander Wikström
12:00 Lunch. Trapesa
13:30- Teckningen finslipas och 
15:00 överförs på pannån, samt på 

övningsplattan. 
Grundfärgerna. 

15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Tre grundprinciper för att 
17:00 ljusa upp kläder: den     

systematiska, kontrastiska och
negativa ljusreflexen. 

Praktiskt målning av 
förljusningsserien samt 
ikonen. 

18:00 Aftongudstjänst. Huvudkyrka
19:30 Kvällsmål

Möjlighet att bada bastu

FREDAG 15.9.

 6:00- Morgongudstjänst. Huvudkyrka
 7:30- Frukost. Trapesa
 9:00
 9:00- Karaktärattribut hos olika 
12:00 helgongrupper.

Målning av mörkare veck. 
12:00 Lunch. Trapesa

13:30- Den första ljusare 
15:00 upptagningen. 
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Praktiskt målande. 
17:00
18:00 Aftongudstjänst. Huvudkyrka
19:30 Kvällsmål

LÖRDAG 16.9.

 6:00- Morgongudstjänst och Liturgi. 
Huvudkyrka

 7:30- Frukost. Trapesa
 9:00
 9:00- Den andra ljusare 
12:00 upptagningen. 
12:00 Lunch. Trapesa
13:00 Bönestund. Huvudkyrka
13:30- Den andra ljusare 
15:00 upptagningen. 
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Praktiskt målande.  
17:00
18:00 Vigilia   Huvudkyrka
19:30 Kvällsmål

SÖNDAG 17.9.

  7:30- Frukost. Trapesa
 9:00 3:e timmen och Liturgi

Huvudkyrka
12.00 Lunch. Trapesa

13:30- Ikonskådning i 
15:00 klosterkyrkorna. 
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Praktiskt målande. 
17:00
18:00 Aftongudstjänst och akatistos

Huvudkyrka
19.30 Kvällsmål

MÅNDAG 18.9.

 6.00 Morgongudstjänst. Huvudkyrka
 7:30- Frukost. Trapesa
 9:00 Praktiskt målande.
12:00 Lunch. Trapesa
13:30- Ikonskådning i 

klosterkyrkorna.
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Ljusstrålar på kläder,

brokadpartier och olika
föremål med färg; huvud-

17:00 principer. Övningar
18:00 Aftongudstjänst  . Huvudkyrka
19.30 Kvällsmål

TISDAG 19.9.

 6:00 Morgongudstjänst och Liturgi.
Huvudkyrka

7:30- Frukost. Trapesa
9:00 Praktiskt målande

12:00 Lunch. Trapesa
13:30- Förgyllning av ljusstrålar  
15:00 med ”assist” -teknikan
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Praktiskt målande. 
17:00
18:00 Aftongudstjänst. Huvudkyrka
19.30 Kvällsmål
Möjlighet  att bada bastu

ONSDAG 20.9.

 6:00- Morgongudstjänst 
Huvudkyrka

 7:30- Frukost. Trapesa

 
 9:00- Praktiskt målande och
12:00 finslipning.
12:00 Lunch. Trapesa
13:30- Praktiskt målande och
15:00 finslipning.
15:00 Kaffe. Trapesa
15:30- Praktiskt målande och
17:00 finslipning.
18:00 Aftongudstjänst. Huvudkyrka
19:30 Kvällsmål

TORSDAG 21.9.

 6:00- Morgongudstjänst och Liturgi. 
Huvudkyrka

 7:30- Frukost. Trapesa
 9:00
 9.00- Genomgång av arbeten.
11.00 Aleksander Wikström

Kursen avslutas.

11:00 Lunch. Trapesa

Obs.  Var  god och checka ut dig  på
avfärdsdagen  senast  kl.  12  genom
att  lämna  nyckeln  till  klostrets
reception
Ta med  blyertspenna, gummi, linjal och
passare  för  teckning.  Om  du  har  egna
färgpigment  samt  penslar,  ta  med  även
dem.  Det  finns  en  färdigt  preparerad
ikonpannå (storlek 24x30 cm, pris 34 €) 
att  köpa  på  skolan,  samt  allt  annat  du
kommer att behöva i ditt målande. Du kan
förbereda  dig  med att  läsa  ikonlitteratur
om det finns tillhands. 


