Sienivdrjays 26.-29.9.2019

Kurssilla perehdytdaan ymparistoystavallisen
varjayksen periaatteisiin.

Kerataan varisienia ymparoivasta luonnosta ja

varjataan niilla villalankoihin syksyn sienien varit.

Henkilokohtaiset tyotarvikkeet ja -materiaalit
eivat sisally kurssin hintaan.

Opettajana Leila Frisk, tekstiilimuotoilija
(AMK).

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 12.9.2019 mennessa:

www.valamo.fi/valamon-opisto,
puhelimitse (017) 5701 401
kurssit@valamo.fi
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Torstai 26.9.

15.30 Paivallinen
16.00 Kurssin avaus
16.30 Tyoskentely alkaa

- tutustuminen varjdysmenetelmiin ja
sienivarjaykseen seka varjaysmateriaaleihin

18.00 IV hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset -Pddkirkko
19.00-21.00 Varjdysmateriaalien kasittely
Perjantai 27.9.

6.00 Aamupalvelus

7.30- Aamiainen

9.00 Varisienien kerddaminen

12.00 Lounas

13.00 Varjaysliemien valmistus ja varjays
15.30 Tauko

16.00 Varjays jatkuu

18.00 IV hetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset
Lauantai 28.9.

6.00 Aamupalvelus ja liturgia

7.30- Aamiainen

9.00 Vdrisienien kerddminen

12.00 Lounas/Moleben rukouspalvelus
13.00 Varjaysliemien valmistus ja varjays
15.30 Tauko

16.00 Varjays jatkuu

18.00 Vigilia

Sunnuntai 29.9.

7.30- Aamiainen

9.00 Il hetki ja liturgia

10.00 Tyoskentely jatkuu

- kdydaan lapi varjdyksen tulokset ja kootaan
niistd oma tietokansio
12.00 Lounas

Lahtépdivana huoneet tulee luovuttaa kello 12.00 mennessa.
Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Tervetuloa kurssille!

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi avaimen
ja nimikortin.

Kurssilaisia pyydetdan pitamaan nimikorttia esilla erityisesti kahvila-ravintola
Trapesassa asioidessaan. lImoittautumisen yhteydessa on hyva mainita
mahdolliset ruoka-ainerajoitukset.

Luostarin veljesté toivottaa kurssilaiset Iimpimdsti tervetulleiksi
jumalanpalveluksiin.

Kurssihintaan sisaltyy opetus 28h, majoitus, aamiaiset ja yksi lammin
ateria/pva.

* 295€/0OH1
* 261 €/hl6/OH2

Kurssilla kdytetddn vdrjdysmateriaalina villaa ja tydmenetelmissd
noudatamme ympdristoystdvdllisid periaatteita.
Virjdyslankaa on myytdvénd opistolla, mutta kurssilainen voi tuoda omatkin
langat mukanaan. On syytd ottaa huomioon, ettd kurssiaika on lyhyt,
joten vdrjéys on enemmdn kokeellista kuin mdcdirdllistd.
Kurssilaisen on hyvd varustautua tarkoitukseen sopivalla vaatetuksella — ota
mukaan ulkoilu- seké sadevaatteet ja -jalkineet.

Tyovidlineiksi muistiinpanovdilineet sekd kasvien kerééimiseen sopiva
tyovdline ja kdsineet.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 12.9.2019 mennessa:
www.valamo.fi/valamon-opisto
puhelimitse (017) 5701 401
kurssit@valamo.fi

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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