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Vapaa kirjoittajaryhmä, jossa tehdään harjoituksia
kunkin illan teemaan liittyen. 

Kirjoitetaan välillä totta ja välillä valehdellaan
armotta – niin kuin oikeat kirjailijat tekevät.

Rakennetaan kirjoittaen oma sukupuu, etsitään
synnyinsyli, löydetään lapsuuden leikkejä, rakkautta.

Joskus surua ja suuttumusta. 

Kyse ei ole perinteisestä omaelämänkerrallisesta
kirjoittamisesta vaan kirjallisuusterapeuttisten

menetelmien hyödyntämisestä ylisukupolvisten
teemojen ymmärtämiseksi. Asetut puun alle ja keräät
sukupuusi hedelmät. Syliisi voi pudota aarre, jota et

osannut odottaa. Perustuu Marianna Stolbowin
teoksen Vanhempieni kaltainen – teemoihin. 

Opettajana Suomalaisen Eroseminaarin kehittäjä,
kirjailija ja kouluttaja Marianna Stolbow.



Mahdolliset poikkeukset jumalanpalveluksissa ilmoitetaan kurssin avauksen yhteydessä. 

Perjantai  17.5.

klo 15.00 Päivällinen

klo 16.00 Kurssin avaus ja orientaatio.

klo 16.15 Työskentelyä

klo 18.00 IX paastohetki, ehtoopalvelus ja iltarukoukset.

klo 19.30 Iltapala 

Lauantai 18.5.

klo 06.00 Aamupalvelus ja liturgia.

klo 07.30 Aamiainen 

klo 09.00 Työskentelyä

klo 12.00 Lounas/Moleben

klo 13.00         Työskentelyä

klo 14.30 Kahvitauko

klo 15.00 Työskentelyä

klo 18.00 Vigilia

klo 19.30 Iltapala

Sunnuntai  19.5.

 klo 7.30 Aamiainen Trapesassa

 klo 9.00 III hetki ja p. Johannes Krysostomoksen liturgia.

 klo 10.00 Työskentelyä

klo 12.00    Päätöslounas

          Huoneiden luovutus klo 12.00 mennessä!
Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Tervetuloa kurssille!

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi avaimen ja 
kurssikortin. Kurssilaisia pyydetään pitämään kortti esillä erityisesti Trapesassa 
ja muistoesinemyymälä Tuohuksessa asioitaessa.

Ateriat ovat tarjolla ohjelmaan merkittyinä aikoina luostarin kahvila-ravintola 
Trapesan noutopöydässä. 

Ilmoittautumisen yhteydessä on hyvä mainita mahdolliset ruoka-ainerajoitukset. 

Luostarin veljestö toivottaa kurssilaiset lämpimästi tervetulleiksi luostarin
jumalanpalveluksiin.

Kurssihintaan sisältyy opetus 15h, 
majoitus sekä ohjelmaan merkityt ateriat.

• 247€ / opistohotelli 1hh 
• 221€ / hlö opistohotelli 2hh 

Lisätietoja ja ilmoittautumiset  3.5.2019 mennessä.

puh. 017 570 1401 (ma-pe klo 9-15) tai 
email: kurssit@valamo.fi

Oikeudet muutoksiin pidätetään.


