KAUNIS MINA

Mindkuvamme koostuu monista eri osa-alueista, jotka
muuttuvat eldman eri aikoina. Mindkasitys on mindkuvien
summa summarum! Kurssin tarkoitus on kehittdd omaa
identiteettia vahvemmaksi, kypsemmaksi seka
positiivisemmaksi. Kielteinen mindkuva aiheuttaa
varauksellisuutta, pelkoja sekd negatiivisia tuntemuksia
itsestd sekd ympadristosta ja voi vaikuttaa paatoksentekoon
epdedullisesti.

Kurssilla tutkitaan omaa mindkuvaa erilaisin keinoin.
Kerddmme itsestimme materiaalia kirjoittamalla ajatuksia
ylés omaan tydkalupakkiin elamaa varten.

Harjoittelemme itsereflektiota sekd kehitimme
itsemyotatuntoa erilaisilla tehtavilla. Kurssin tavoitteena on
uskoa itseensa, hyvaksya itsensa seka tulla vahvemmaksi.

Er.op lehtori Sari Malinen
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Perjantai 6.4.

klo 15.00 Paivallinen

klo 16.00 Kurssin avaus

klo 16.15 Kurssin odotukset seka itsetuntemuksen tehtavia
klo 18.00 IX paastohetki ja hetkipalvelus

klo 19.30 lltapala

Lauantai 7.4.

klo 06.00  Pddsidishetki

klo 07.30— Aamiainen

klo09.00  Pohdintoja

klo11.00  Ortodoksinen ihmiskasitys on kaunis

klo 12.00 Lounas/Pddsicdismoleben

klo 13.00  Vapaata aikaa ostoksille, nayttelyille seka kirjastolle
klo 14.30 Paivakahvi

klo 15.00  Tyoskentelya itsensa kanssa

klo 18.00  Vigilia kirkossa: Hiljentyminen/tuohuksen sytyttiminen
klo 20.00  lltapala

Sunnuntai 8.4.

klo 08.00— Aamiainen Trapesassa

klo 9.00 Il hetki ja liturgia

klo 10.30  Vahvuuteni ja nokipannukahvit (sédn salliessa)
klo11.30 Paatoslounas

Léhtépéivédné huoneet tulee luovuttaa kello 12.00 mennessa.

Tervetuloa kurssille!

Saapuessasi luostariin ilmoittaudu vastaanotossa, josta saat huoneesi
avaimen ja nimikortin. Kurssilaisia pyydetaan pitamaan nimikorttia
esilla erityisesti kahvila-ravintola Trapesassa asioidessaan. Ateriat ovat
tarjolla ohjelmaan merkittyina aikoina luostarin Trapesan
noutopoydassa. llmoittautumisen yhteydessa on hyva mainita
mahdolliset ruoka-ainerajoitukset.

Avain palautetaan luostarin vastaanottoon.

Luostarin veljestoé toivottaa kurssilaiset Iimpimdisti tervetulleiksi
jumalanpalveluksiin.

Kurssin hinta sis.opetuksen ja majoituksen aamiaisineen

199€ (1hh opistohotelli)
173€/hl6 (2hh opistohotelli)

Lisaksi kurssilaiset voivat ostaa kahvila-ravintola Trapesasta
normaalihintoja edullisemman ruokapaketin (48€), johon kuuluvat
ohjelmaan merkityt ateriat.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset 23.3.2018 mennessa
www.valamo.fi/opisto,
puhelimitse 017 5701401 tai sahkopostilla kurssit@valamo.fi

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.


http://www.valamo.fi/opisto

